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CAPITOLUL UNU

Caracteristicile
de bazd
ale narcisistului
de succes

Cuvantul narcisism provine dintr-un mit grecesc des-
pre Narcis, un barbat care isi vede propria reflexie intr-un
ochi de apa si se indrdgosteste de ea. Un pacient mi-a
pus: ,Vorbesc despre MINE, doar despre MINE si nimeni
altcineva.” Aceasta iubire de sine, in special la barbatii
narcisisti, este reflectata in simtul exagerat al importantei
o al atractivitatii lor, nu neaparat fizice, ci sociale, acade-
mice, profesionale si personale. Ei nu inteleg de ce altii
nu-i considerd mereu la fel de importanti sau nu i aproba
agsa cum o fac ei insisi. Acest lucru ii duce in eroare si i
tulbura profund, pentru ca aceastd viziune este cruciald
pentru imaginea lor de sine.

in experienta mea de treizeci de ani cu barbatii nar-
cisisti, ca psihanalist si psihoterapeut, barbatii narcisisti
au mai multe caracteristici comune. Ei au un succes
extrem de mare in viata lor profesional, ceea ce i face
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atrdgatori pentru ceilalti, au o mare stima de sine si cred
c8 meritg s& fie premiati pentru asta. Barbatii narcisisti pe
care i-am studiat sunt, in general, destul de bogati si au o
putere mare de cumparare. In ciuda acestui succes exte-
rior, ei vin la terapie, pentru c& sunt profund deprimati sau
pentru ca sotiile lor fi ameninta ca-i parésesc dacé nu fac
asta. Ei au, de asemenea, relatii volatile cu copiii lor, invidi-
ind adesea relatiile pozitive pe care sotiile lor le au cu ei.

Nu toti barbatii cu aceastd tulburare, luati individual,
au toate trdsdturile narcisice, insa ca grup, narcisistii
posed3 toate trasaturile de mai jos. Au un simt personal
si dus la extrem al importantei si al unicitatii lor. Conform
Manualului de diagnostice si statistici ale tulburarilor
mentale, editia a V-a, 50% panéa la 70% dintre cei care
indeplinesc criteriile pentru o tulburare narcisica de per-
sonalitate sunt barbati (671).

latd saisprezece caracteristici pe care narcisistii le au Tn
comun, la modul general:

1. Vorbesc aproape exclusiv

despre ei Insisi

Cei cu tulburéri de personalitate narcisicd (NPD) tind
de cele mai multe ori s8 g&ndeasca si s3 vorbeasca des-
pre eiinsisi. Sunt foarte constienti de aspectul lor fizic, de
bogatia, talentele sau realizérile lor (care sunt adesea
numeroase) si se asteaptd sd va retind atentia asupra
acestor calitdti in timp ce vorbesc. Cu toate acestea,
comentariile lor tind s fie exagerate - sau cel putin mult
accentuate - si nu sunt neapéarat reflectii exacte asupra
intregii lor vieti. Chiar si atunci cdnd comentariile unui
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narcisist se bazeazé pe realitate, cuvintele si povestile
sunt repetate la nesfarsit, forfandu-i pe cei din mediul lor
apropiat sé-i auda mereu povestile de fiecare dat3 cind
apare cineva nou. Este apasator sa asculti povestile repe-
tate ale unui narcisist, dar, cel mai probabil, el crede cu
adevératcdincantd petoatd lumea din jurul siu. Narcisistii
Nu ar suspecta niciodata ca altii pur si simplu ascults din
complezentd, deoarece narcisistii nu tin prea mult cont
de cei din jur. Rareori, dacd nu chiar niciodats, 1i intreabs
pe ceilalfi de parerile sau de sentimentele lor.

Acest lucru se datoreazs faptului c3 sunt centrati doar
pe ei, c3 le lipseste empatia, singurul lor punct sensibil.
Prin urmare, sunt incapabili s§ recunoascd sau s& inte-
leagd nevoile si sentimentele altora, Tntrucat nu se consi-
dera lipsiti de empatie. Ei par s3 aiba un scenariu empatic,
mai ales in viata lor profesionals, dar dacs i cunosti per-
sonal ignord sentimentele si parerile celorlalti.

2. Au fantezii legate de grandoare

Mintea celor cu NPD tinde s3 fie pling de fantezii ela-
borate, legate de succes, putere, strilucire, frumusete
sau de partenerul perfect, pentru ci din aceste imaginari,
ei simt cé ar trebui sd obfina tot ce este mai bun, inclusiv
case, masini, imbracdminte sau aite lucruri care s3 le con-
firme starea, cum ar fi nivelul de Ingrijire medicals si locul
in care frecventeazd scoala, Din picate, aceste dorinte
sau fantezii sunt o modalitate prin care narcisistii pot
masca goliciunea interioars 5i rusinea, in schimb se simt
speciali si In control, evitdnd astfel sentimentele de defi-
cientd si de inconsistenta.
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Narcisistii, tineri—in devenire, sunt mai deschisi la
a intelege si a explota lipsa unui nucleu interior pe care
sperd si-l umple cu admiratia altora. La barbatii Tn varsta,
aceastd explorare este respinsé la inceput, deocarece tér-
batii narcisisti sunt rareori ancoraji n realitate. Astfel, ei
experimenteazi o frustrare si o furie imense atunci cénd
viziunile lor nu sunt Tmplinite.

Barbatii cu NPD au adesea un sentiment grandios de
importantd de sine, facandu-i s se simta superiori altora
sau ci ar trebui s3 fie Intotdeauna In compania persoane-
lor importante. Ei cred cd numai altii care sunt la fel de
speciali ca ei ii pot intelege cu adevdrat si acestia sunt
oamenii de care vor s& fie inconjurati. Pentru a mentine
sentimentele de superioritate, ei vor recurge la dispret
fatd de ceilalti, concentrdndu-se asupra defectelor altora
fie reale, fie imaginate. Pentru narcisisti, acesta este un
mod eficient de a-si ascunde (si proiecta) propriile nea-
junsuri si de a-si proteja imaginea de sine. Dacé cei cu
sau despre care vorbesc au tendinta s& puna la ndoiala
reslitatea a ceea ce afirm3 narcisistul, atunci credintele
lor - si nu ale narcisistului - sunt minimalizate sau cel putin
puse la indoiald, deoarece narcisistul reuseste sa fie
foarte convingator.

3 Au nevoie de laude constante

Oricat de increzitori ar pretinde narcisistii ca sunt in
prezenta celorlalfi, ei sunt adesea destul de vulnerabili si
nesiguri, cu o stima de sine fragila. Pentru a se sustine con-
tinuu, ei asteapts - si astfel necesitd - atentie, lauda si admi-
ratie aproape constante. De asemenea, se pot astepia 58
fie recunoscuti ca fiind superiori chiar si faré realiziri care
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ar justifica acest lucru. Datoritd fragilitatii lor, cdnd vine
vorba de sentimentul lor de sine, narcisistii sunt foarte sen-
sibili la criticile pe care simt ¢& nu le meritd, Orice comen-
tarii care le scot la iveald insecuritdiile sau defectele lor
profunde pot fi intAmpinate cu o explozie de furie narci-
sicd, determinénd persoana s& mint3 sau s& devieze con-
versatia intr-o directie complet diferita,

4. Trdiesc cu impresia
cd li se cuvine orice

Persoanele cu NPD tind s& cread3 ca ceilalti ar trebui
sa le faca favoruri speciale si s3 le indeplineascs imediat
dorintele, fard a pune ntrebari. Dacs nu li se aplici un
astfel de tratament, pot deveni nerdbdstori sau furiosi
sau ofera altora un tratament pasiv-agresiv discret, deoa;-
rece considerd ca ceilalti existd in primul rand pentru a i
se indeplini nevoile $i nu fin cont de dorintele si nevoile
altora. Acest comportament este asemanitor cu cel al
copilului egocentric, care nu a Invatat cd nu el este cen-
trul lumii si se infurie atunci cand ceilalti nu-i indeplinesc
cerintele ‘imediat. Tn copildrie, narcisistii sunt adesea
extrem de exigenti, au rabufniri si o mare nevoie de
atentie.

5. Profitd de ceilalti

Multi oameni sunt atrasi in mod natural de narcisisti,
pe care 1i gdsesc atrdgdtori, carismatici si incifanti si
doresc sé faca parte din viata lor, lucru pe care narcisistul
il anticipeaza. Astfel, cel mai adesea, persoanele cu NPD
nu au probleme n a-i determina pe oameni s3 facs ceea
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ce vor.Seplictisesc-cu ugurintd si cautd constant divertis-
ment, indiferent dacd partenerul lor doreste sau nu sa
participe. Partenerul tinde s& cedeze i sd meargd acolo
unde narcisistul cautd distractie, pentru ca altfel narcisis-
tul pasiv-agresiv se macina si se incrunté, pentru ¢a nu i-a
iesit cum si-a dorit. Dar in cazurile in care nevoile narcisis-
tului nu sunt satisfacute, el nu va avea nicio problema sa
profite de ceilalti, manifestdnd putin respect sau chiar
deloc pentru sentimentele sau interesele acestor oameni.
Drept urmare, narcisistii au adesea ,prietenii” tumultu-
oase §i atagamente romantice, care sunt fie de scurtd
durats, fie de lungd duratd, dar intotdeauna, indoielnice.
Dacé au relatii pe termen lung, devin cu usurinté infideli
fatd de softiile si prietenele lor, mintind si inselénd cu
putine remuscari sau chiar deloc, dacd nu sunt prinsi.

6. Sunt invidiosi pe ceilalti

Experimentarea invidiei este un alt simptorn comun al
celor cu NPD. Din cauza stimei de sine scdzute $i a nevoil
de a fi superiori celorlalti, narcisistii vad persoanele care
detin lucruri pe care ei nu le au, cum ar fi obiecte palpa-
bile, statut sau admiratie, ca amenintari. Ei nu inteleg de
ce nu au tot ce Tsi doresc atunci cnd vor si cautd sa se
rézbune pe cei care par s& le stea In cale $i i impiedica sd
obtind ceea ce considerd ei cd meritd. Narcisisti pot
crede, de asemenea, cd altii sunt invidiosi pe @i si, degi
acesta este exact tipul de atentie pe cara narcisistul si-!
doreste, atunci cénd Ti acuza pe ceilalti de astfel de senti-
mente, adesea pune capat relatiei sau deruteazd cealaita
persoand, care nu manifestd suspiciune si nu st face vino-
vatd de acuzatiile aduse.
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/. Adord sa fie centrul atentiei

Intrucat narcisistii au nevoie de laude constante de |a
altii pentru a-si hrani stima de sine scazuta $i pentru ¢a, in
mod ironic, in acelasi timp se simt superiori celorlalti, ei
doresc atentie si adesea o cautd n mod destul de efi-
cient. Narcisistii domina conversatiile. Se simt obligati &
vorbeascd despre ei insisi si isi exagereaza cunostinteie 5i
reatizarile. o

Exista diferite caracteristici ale narcisistilor care ies in
evidenta, cum ar fi narcisistul grandios si insensibil si nar-
asistul vulnerabil si sensibil. Narcisistyl grandios [cauté
alentie si de multe ori o primeste prin felul s3u de a fi,
cleschis, arogant, egoist si cu pretentii. Tipul vulnerabil
trdleste cu frica de a nu fi admirat si acceptat de cei cu
prestigiu si statut, din réndul carora considers ¢i merits
sa faca parte.

8. Nu au empatie

Dupa cum am mentionat mai sus, narcisistilor le lip-
seste adesea empatia. Sunt incapabili s& empatizeze cu
ceilatti sau sa Inteleaga ca altii ar putea avea propriile
lupte interioare. Daca identifica zbuciumu! altora, nu pot
intelege de ce acesti oameni nu se schimba, in functie de
nevoile narcisistului. Se pare c3 au incapacitatea'de a
recunoaste nevoile si sentimentele altor cameni. Nu inte-
leg de ce ceilalti nu se vad intotdeauna pe sine din pc’—:-r:
“pectiva narcisistului. Uneori, o persoana cu NPD poate

parea total rezonabild, pana cand spune ceva provocator
s insensibil.
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9 Awambitiifarda mangini

A avea obtéctivesau ambiti in Viata este un}ucru bun,
dar narcisistii fac din visurile lor centrul -|umn lor s:a s'e.
asteapta ca altii sa isi doreasca ceea cg ei voNr pent{;u ej
insisi. Pentru ca se simt superiori alt’oyra §|Av.or sa ﬁred adca
altii 1i gasesc in mod firesc deosebm., 'EABI'!%E stabi.esc? e-
sea ambitii fard margini. Narcisistii isi |m'ag'|n.ea%a nu
nurmnai ca fac tot posibilul s& fie cei mai buni, ci i < sunt
cei mai buni, iar atunci cdnd nu reusesc, se VTr:furie sau
sunt profund dezamagiti, putand aj,uﬂngfe'pana la proiec-
tia negativd si depresivd despre ei insigi. Ac:§st luvc:ru i
determind apoi sd se concentreze asupra motivului P(Bﬂ-
tru care nu sunt la fel de puternici, frumosi sau bog'm;n pe
cit cred ci ar trebui sau ar merita sé fie. Acest s:emm'ent
¢4 li se cuvine orice si ca sunt superiori altora este motl'vu'l
pentru care tind sa se asocieze cu oameni c‘u”,,statut ridi-
cat” si s3 fie obsedati de simbolurile statutulul (dei la pgn—
tofii potriviti pana la masinile potrivite), chiar 5i lﬁJOSI{\d.
pe oricine pe care nu-l considerd cd face parte? din acelasi
club exclusivist. Acest lucru chiar se intAmpla, degarece
eiTncearc sa se alature si sa fie acceptat d.e clui?ura‘p.resn
tigioase. Cand esueaza, sunt dezamagiti si suparatl $i au
n;:voie de mult timp s& iasé din dilema lor.

10. Sunt extrem de nesiguri
de ei ingisi
Acest lucru poate parea paradoxal, pentru ca atAunci
cand intalnesti narcisisti pentru prima dat3, ei par atdt de

fermecatori, plini de pretentii si increzatori. Cu toate
acestea, persoanele care suferd de narcisism sunt, de
’
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obicei, incredibil de nesigure, motiv pentru care simt
nevoia sa-i umileascd pe altii. Adesea spun despre
oameni ca sunt mincinosi (prieteni neloiali sau colegi de
munca), desi ei Tnsisi Impartisesc aceleasi trasaturi pe
care le neaga inconstient.

Pentru ca existd atét tipul de narcisist grandios, cat si
cel vulnerabil, primul este mai deschis, in timp ce celdlalt
este mai introvertit. Insecuritatea narcisistilor vulnerabili
pare adesea s3 provind din faptul ¢ ei se intreabs in
sinea lor dacd sunt cu adevirat speciali si unici; prin
urmare, sunt mai predispusi s& caute confirmarea pozi-
tiva din partea celorlalti si s se bazeze mult pe ea. Ei ela-
boreazd regulat strategii, despre cum s& atragd atentia
celor pe care li considerd superiori si rumegéd fn exces
ideea despre cum sé fie ,inclus in clubul exclusivistilor”,
Crearea de relatii face parte din viata lor de zi cu zi si
cautéd intotdeauna confirmarea méretiei lor imaginate.

11. Sunt extrem de fermecdtori

La prima vedere, narcisistii par fermecétori si increzs-
tori. Cu toate acestea, pe masuri ce rélatia se dezvolt3, ei
pot incepe sd-i denigereze pe ceilalii si devin agresivi
dacad nu mai sunt perceputi astfel. Pot barfi impulsiv, fara
a tine seama de eventualele consecinte, in cazul in care
ceilalti resping acest comportament. Ei cauts pozitii de
putere si de conducere si Tsi vor ,activa farmecul” pentru
a-i manipula pe ceilalti pentru a le oferi ceea ce vor. In
timp ce oamenii sunt initial atrasi de increderea in sine Si
de farmecul narcisistilor, multi sunt binuitori si cred c3
carsesc atentie. In timp ce increderea in sine este ferme-
cdtoare, iar cei care sunt lideri de succes sunt adesea maij
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asertivisimmai pretentiosi, atunc cand narcisistii nu au atat
de multi adepii pe citse asteaptd, manifesta neincredere
si se infurie. Se agteapta sa fie extrem de populari cu toata
reteaua lor strategica de relatii si ajung sa fie profund
deprimati atunci cand acest lucru nu se intampla.

12. Sunt extrem de competitivi

T viziunea narcisistului asupra lumii, existd doar casti-
gétori si invingi; narcisistii se vor stradui sa faca parte din
prima categorie, fara sa-gi dea seama cum manipularile
lor pot pune oamenii in pericol. Ei trebuie sa se distinga
pentru a fi superiori celorlalti. Nevoia lor continua de a
castiga contribuie la incapacitatea lor de a accepta suc-
cesul altei persoane. in mod accidental, se pot pune in
situatii vulnerabile in care nu se simt superiori oponenti-
lor lor. Aceasta este ideea. Ceilalti sunt adversari, nu doar
oameni cu scopuri si ambitii similare. Castiga totul sau
nimic, iar dacd pierde, ajunge la depresie.

13. Tin ranchiund timp indelungat

In aparentd, narcisistii par a fi extrem de increzatori in
fortele proprii si par s3 nu le pese de ceea ce cred altii,
dar sunt extrem de sensibili si profund preocupati de
mentinerea unei imagini idealizate despre cine cred ca ar
trebui sa fie. Drept urmare, se razbuna pe cei care li jig-

nesc, 1i dezaprob3 sau nu le ofera ce isi doresc. Acestia

ajung sé {ina ranchiuna din tot sufletul, pentru ca iau criti-
cile - sau pentru ca nu li se oferd ceea ce gi-au dorit - ca
pe un afront personal sau ca pe un atac. Cénd se simt
neglijati sau abandonati, nu trec peste asta. Se simt
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persecutati si tratati pe nedrept si rdméan agatati de
aceste resentimente pentru perioade lungi de timp ’(ani)‘
umilindu-i cu indarjire pe cei care stau in calea lor. Estc;
posibil sa pretinda ca vor s3 aiba un dialog cu cei care
-au facut sa se simta asa, dar, in cele din urma, nu pot
purta o discutie reald, decarece nu considers punctele
cle vedere ale altora ca fiind optiuni. Daca cineva intelege
punctul lor de vedere, dar totusi nu ia masuri pen’tru a-i

incleplini dorintele, se simte ofensat c3 nu este respectat
| cauta sa se razbune.

4. Nu suportd sd& fie criticati

Cei mai multi dintre noi am trait cel putin o data senti-
mentul de frustrare, cand lucrurile nu ne-au iesit asa cum
ne-am dorit sau nu am stiut s3 acceptam critical ven’ité din
partea celorlalti. Este natural si uman. Dar cand vine
‘orba despre narcisisti, incapacitatea lor de a-si recu-
noaste defectele este mai profundi. Nu acceptd dach
lucrurile nu jes asa cum si-au propus si le este extrem de
dificil sa-si recunoasca vina atunci cand gresesc, ceea ce
lace sa fie foarte greu sa tolereze orice fel o'e, criticd, chiar
daca este constructiva. Ei il considerd pe cel care-i critica
drept persoana care i-a facut s& piarda, crezand ¢a nu au
rmeritat asta niciodatd. Nu pot suporta insulta si au nevoie
v stea mult timp cu ei Tnsisi pentru a-si reveni si a intra
din nou in lupta. Ei ar putea reactiona la critici manifes-
tind un dispret neindurétor, strigand, urland si denigran-
clu-i pe ceilalti care sunt apropiati si tin la ei. ,
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